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परिचय 

हिमाचल प्रदशे िाजसी, पौिाहिक भूभाग ि ैऔि अपनी स ुंदिता औि शाुंहत, समृद्ध सुंस्कृहत औि धार्मिक 

हििासत के हलए प्रहसद्ध ि।ै िाज्य में हिहिध पारिहस्िहतकी तुंत्र, नददयााँ औि घारियााँ िैं, औि इसकी आबादी 

7.5 हमहलयन ि ैऔि यि 55,673 िगि दकमी में हशिाहलक की तलििी से लकेि मध्य पिाह़ियों (MSL से 300 - 

6816 मीिि ऊपि), ऊाँ ची पिाह़ियों औि ऊपिी हिमालय के ठुंड ेश ष्क क्षेत्रों को शाहमल किता ि।ै यि घारियों में 

फैला हुआ ि ैहजसमें कई बाििमासी नददयााँ बिती िैं। िाज्य की लगभग 90% आबादी ग्रामीि क्षेत्रों में ििती 

ि।ै कृहि, बागिानी, जल हिद्य त औि पयििन िाज्य की अििव्यिस्िा के मित्िपूिि घिक िैं। िाज्य में 12 हजले िैं 

औि 14.58% आबादी के हिसाब स ेमुंडी दसूिा हजला ि।ै 

यि हजला मध्य हिमाचल में हस्ित ि ैऔि अपने पयििन स्िलों औि हिमालयी यात्राओं के हलए प्रहसद्ध ि,ै 

मुंडी हजला से हिमालयी यात्राओं के हलए िास्ते क ल्लू हशमला, हबलासप ि, सोलन, िमीिप ि औि काुंग़िा हजलों 

को जो़ित ेि ैय ेहजल ेमुंडी हजले के पहिम औि दहक्षि में क्रमशःउत्ति-उत्ति पूिि, पूिि में सीमाबद्ध िैं । यि हजला 

प्राचीन बहस्तयों, पािुंपरिक ििकिघा औि सेब की खेती के दकय े प्रहसद्ध ि ै हजसकी ब्यास औि सतल ज नदी 

नदी  म ख्य जीिन िेखा िैं । 

बल्ि घािी हजले की सबसे ब़िी घािी िै, िालाुंदक अन्य घारियों जैसे किसोग औि ििली घारियों को भी खाद्यान्न 

उत्पादन के हलए जाना जाता ि।ै हजसे दिेताओं की घािी के नाम स ेभी जाना जाता ि।ै मुंडी शिि ब्यास नदी के 

ति पि हस्ित ि,ै जो बल्ि घािी के उत्तिी भाग में ि,ै बल्ि घािी के लोग को क़िी मेिनत के हलए जाने जाते िैं । 

िन औि िन पारिहस्िहतकी तुंत्र समृद्ध जैि हिहिधता के भुंडाि िैं, औि नाज क ढलान िाली भूहम को सुंिहक्षत 

किने में मित्िपूिि भूहमका हनभाते िैं औि ग्रामीि आबादी के हलए आजीहिका के प्रािहमक स्रोत िे। ग्रामीि 

लोग अपनी आजीहिका औि सामाहजक-आर्ििक हिकास के हलए िन सुंसाधनों पि सीधे हनभिि िैं। कठोि 

िास्तहिकता यि ि ैदक चािा, ईंधन, एनिीएफपी हनकासी, चिाई, आग औि सूखा आदद जैसे अत्यहधक दोिन के 

कािि ये सुंसाधन लगाताि कम िो िि ेिैं। 

बािन  िन ग्रामीि हिकास सहमहत के तित आजीहिका स धाि गहतहिहधयों को लागू किने के हलए दो स्ियुं 

सिायता सम िों का गठन दकया गया ि।ै इनमें से एक ि,ै " मााँ द गाि " स्ियुं सिायता सम ि, ब़िी एिुं आचाि 

बनाना औि इसका मूल्यिधिन से सुंबुंहधत ि ै। समूि के सदस्य समाज के कमजोि िगि से सुंबुंहधत िैं औि उनके 

पास कम भूहम जोत ि।ै अपनी सामाहजक-आर्ििक हस्िहत को बढाने के हलए, उन्िोंने ब़िी एिुं आचाि बनाना 

किने का फैसला दकया। व्यिसाय योजना तैयाि किने के हलए तकनीकी सियोग डॉ पुंकज सूद, प्रम ख िैज्ञाहनक, 

डॉ कहिता शमाि औि डीएस यादि, कृहि हिज्ञानुं केन्र मुंडी हस्ित स ुंदि नगि द्वािा प्रदान दकए गए िे। दल 

हजसमें हिजय क माि, हििय हिशेिज्ञ , कायािलय िनमुंडल स केत, दकिि माला फील्ड िेदिकल यूहनि 

कोऑर्डिनेिि बलद्वािा परिक्षते्र, धनसागि, िन िक्षक, बािन  बीि औि श्री क लदीप चन्द, िनखुंड अहधकािी, िन 

खुंड बलद्वाडा शाहमल िि े हजसमे िेद प्रकाश  पठाहनया सेिाहनिृत्त हि प्र ि से  के हनिुंति पयििेक्षि औि 

मागिदशिन में व्यिसाय योजना तैयाि किने में योगदान ििा । 
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कायिकािी सािाुंश   

बािन   िन ग्रामीि हिकास सहमहत:- 

बािि  गाुंि मुंडी हजले के गोपालप ि खुंड के कलिि पुंचायत के बािि  िाडि के अुंतगित आता ि.ै औि 

31°34'17"N अक्षाुंश- 76°46'43"E दशेाुंति के बीच हस्ित ि।ै बािि  ग्रामीि िन हिकास सहमहत बलद्वाडा 

िन खण्ड के अुंतगित आता ि।ै 

िीएफडीएस की मित्िपिूि हिशिेताएुं:- 

यि गाुंि प्राचीन पीपल के पे़ि के हलए प्रहसद्ध ि।ै तिा धान की फसल के हलए जाना जाता ि ै। 

 

परििािों की सुंख्या 89 

बीपीएल परििाि 18 =20.23% 

क ल जनसुंख्या 335 

क ल मिेशी                  43 

  

स्ियुं सिायता सम ि का हिििि 

मााँ द गाि स्ियुं सिायता सम ि का गठन अपै्रल 2021 में बािि  िन ग्रामीि हिकास सहमहत के अन्तगित कौशल 

औि क्षमताओं को उन्नत किके आजीहिका स धाि सिायता प्रदान किने के हलए दकया गया िा। समूि में गिीब 

औि सीमाुंत दकसान शाहमल िैं। 

मााँ द गाि स्ियुं सिायता सम ि महिला समूि (दस महिलाएुं ) ि ैहजसमें कम भूहम सुंसाधन िाले समाज के सीमाुंत 

औि हित्तीय कमजोि िगि के सदस्य शाहमल िैं। िालाुंदक समूि के सभी सदस्य मौसमी सहब्जयाुं आदद उगाते िैं, 

लेदकन चूुंदक इन सदस्यों की भूहम बहुत छोिी ि ैऔि ससुंचाई की स हिधा कम िै औि उत्पादन का स्ति सुंतृहि के 

किीब पहुुंच गया ि,ै इसहलए अपनी हित्तीय आिश्यकताओं को पूिा किने के हलए उन्िोंने ब़िी एिुं आचाि 

बनाना  गहतहिहध किने का फैसला दकया। हजससे उनकी आय में िृहद्ध िो सकती ि।ै  इस समूि में 10 सदस्य िैं 

औि उनका माहसक योगदान 100/- रुपये प्रहत माि ि।ै समूि के सदस्यों का हिििि इस प्रकाि ि:ै-. 

 

 

 

 

 



5 
 

 

 

 

 

 



6 
 

फोिो के साि एसएचजी सदस्यों का हिििि 

 

एसएचजी मााँ द गाि के 9 सदस्यों ने ब़िी बनाने का हिकल्प च ना ि ैऔि इसके साि सभी सदस्य आचाि बनाना 

औि इसका मूल्यिधिन गहतहिहध में भी शाहमल िैं। 

 

 
 

  

स मन क मािी (प्रधान)  सपना शमाि ( सहचि ) कमला दिेी (सदस्य) अनीता शमाि(सदस्य) 

    

मीिा दिेी (सदस्य) उर्मिला दिेी(सदस्य) नीतू दिेी (सदस्य) हनशा दिेी (सदस्य) 

  

  

तन  शमाि (सदस्य) मुंजू क मािी(सदस्य)   
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एसएचजी/सीआईजी का हवविण 

 

1 एसएचजी/सीआईजी नाम :: मााँ द गाि 

2 िीएफडीएस  :: बािन  

3 िन परिक्षेत्र  :: बल्द्वाडा 

4 िन मुंडल  :: स केत 

5 गाुंि  :: बािन  

6 हिकास  खुंड :: गोपालप ि 

7 हजला :: मुंडी 

8 सदस्यों की क ल सुंख्या ( एसएचजी ) :: 10-महिलाएुं 

9 गठन की तािीख :: अपै्रल 2021 

10 बैंक खाता सुंख्या :: 30210115099 

11 बैंक हिििि :: HP State Co-operative Bank Baldwara   

12 एसएचजी/सीआईजी माहसक बचत :: 100 /-  प्रहत सदस्य  

13 क ल बचत  20010 /- (निम्बि 2022 तक) 

14 क ल आपसी-ऋि हिििि   - 

15 नकद ऋि सीमा  - 

16 च कौती हस्िहत  - 

 

गांव का भौगोहलक हवविण 

 

1 हजला म ख्यालय स ेदिूी :: 45 दकमी 

2 म ख्य स़िक से दिूी :: 5 दकमी 
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3 स्िानीय बाजाि का नाम औि दिूी :: बल्द्वाडा - 5 दकमी 

4 म ख्य बाजाि का नाम औि दिूी :: स ुंदिनगि- 37 दकमी, मुंडी- 45 दकमी 

5 म ख्य शििों का नाम औि दिूी :: 

6 म ख्य शििों के नाम जिाुं उत्पाद बेचा/हिपहित 

दकया जाएगा 

:: स ुंदिनगि, मण्डी , बल्द्वाडा 

 

कायाकािी सािांश 

आय सृजन गहतहिहध  का चयन मााँ द गाि स्ियुं सिायता समूि द्वािा दकया गया ि।ै इस आय सृजन गहतहिहध को 

स्ियुं सिायता सम ि की 9 महिलाएुं द्वािा दकया जाएगा । प्रािुंभ में मूुंग, माि, मसि, अिबी के  अिबी के  डुंठल    

आदद की ब़िी इस समूि द्वािा बनाई जाएगी। यि गहतहिहध इस समूि की क छ महिलाओं द्वािा पिले से िी की जा 

ििी ि।ै यि  गहतहिहध समूि के सदस्यों द्वािा पूिे ििि की जाएगी। ब़िी बनान ेकी प्रदक्रया में लगभग 3 ददन लगत े

िैं। 1 दकलो ब़िी लगभग 1.25 - 1.50 दकलोग्राम दाल औि लगभग 150-200 ग्राम मसाला (काली हमचि, ब़िी 

इलायची, अजिाइन, जीिा आदद) से हनर्मित की जाती ि ै। उत्पादन में सफाई, ध लाई, हभगोन,े पीसन,े हमश्रि 

किन,े स खान ेआदद जैसी प्रदक्रया शाहमल ि।ै प्रािुंभ में समूि ब़िी का हनमािि किेगा लेदकन भहिष्य में समूि अन्य 

उत्पादों का हनमािि किेगा जो समान प्रदक्रया द्वािा दकये जात ेिैं । उत्पाद प्रािुंभ में समूि द्वािा या पिोक्ष रूप स े

ख दिा हिके्रताओं औि हनकि बाजाि के िोक हिके्रताओं के माध्यम से बेचा जाएगा। 1 दकलो ब़िी का  मूल्य 

लगभग 250-260 प्रहत दकलोग्राम िोगा। 

आय उत्पन्न किने वाली गहतहवहध से संबंहधत उत्पाद का हवविण 

 

1 उत्पाद का नाम :: बह़िया (मूुंग दाल, माि, मसि दाल, अिबी के  

डुंठल    आदद) 

2 उत्पाद पिचान की हिहध :: यि गहतहिहध पिले से िी क छ एसएचजी 

महिलाओं द्वािा की जा ििी ि।ै 

इसको किन ेका हनििय  समूि के सदस्यों द्वािा 

तय दकया गया ि ै

3 एसएचजी/सीआईजी/क्लस्िि सदस्यों की 

सिमहत 

:: िाुं (अन लग्नक-1 )  

 

उत्पादन प्रहक्रयाओ ंका हवविण 

 

 समूि मूुंग, माि, मसि दाल औि अिबी के  डुंठल   (अिबी अिबी के  डुंठल   ) की ब़िी बनाएगा। यि 

व्यािसाहयक गहतहिहध समूि के सदस्यों द्वािा पूिे ििि की जाएगी। 

 ब़िी बनाने की प्रदक्रया में लगभग 3 ददन लगते िैं।  



9 
 

 धाििा/अन भि के आधाि पि 1.25-1.50 दकलोग्राम दाल औि 150-200 ग्राम मसाला (काली हमचि, ब़िी 

इलायची, अजिाइन, जीिा आदद) से -1 दकलोग्राम ब़िी का हनमािि दकया जाएगा।  

 उत्पादन प्रदक्रया में सफाई, ध लाई, हभगोने, पीसन,े हमलाने, स खान ेआदद जैसी प्रदक्रया शाहमल ि।ै  

 प्रािुंभ में समूि प्रहत माि 250 दकलोग्राम ब़िी का हनमािि किेगा औि भहिष्य में, समूि माुंग के अन साि  

उतपादन  किेगा औि अन्य उत्पाद भी बनाएगा जो समान उत्पादन प्रदक्रया का पालन कित ेिैं।  

 

उत्पादन योजना का हवविण  

 

1 उत्पादन चक्र (ददनों में) :: 3 ददन  

2 प्रहत चक्र आिश्यक जनशहि (सुंख्या) :: 8 महिलाएुं 

3 कच्च ेमाल का स्रोत :: स्िानीय बाजाि/म ख्य बाजाि 

4 अन्य सुंसाधनों  का स्रोत :: स्िानीय बाजाि/ म ख्य बाजाि 

5 प्रहत चक्र आिश्यक मात्रा (दकलो) :: 30 दकलो दाल औि 4.5 - 5 दकलो मसाला 

6 प्रहत चक्र अपेहक्षत उत्पादन (दकलो) :: 25 दकलो 

 

कचे्च माल की आवश्यकता औि अपेहित उत्पादन 

 

क्रम 

सुंख्या 

कच्च ेमाल इकाई समय  मात्रा प्रहतदकलो 

(रु) 

क ल 

िाहश(रु) 

अन माहनत 

उत्पादन 

माहसक 

(दकलो) 

1 दाल दकलो माहसक  300 120 36,000  

    250 2 मसाला दकलो माहसक 50 200 10,000 

 

 

हवपणन / हबक्री का हवविण 

 

1 सुंभाहित बाजाि स्िान :: स ुंदिनगि- 37, मुंडी- 45 दकमी, बल्द्वाडा - 5 

दकमी 
2 इकाई से दिूी :: 

3 बाजाि में उत्पाद की माुंग  :: दहैनक माुंग औि उत्सि औि शादी के अिसिों 

पि उच्च माुंग। 

4 बाजाि के पिचान की प्रदक्रया :: समूि के सदस्य अपनी उत्पादन क्षमता औि 

बाजाि में माुंग के अन साि ख दिा हिके्रता/िोक 

हिके्रता का चयन/सूचीबद्ध किेंगे। प्रािुंभ में 

उत्पाद हनकि बाजािों में बेचा जाएगा। 
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5 माकेटिुंग ििनीहत  एसएचजी सदस्य अपने उत्पाद को सीधे गाुंि 

की द कानों औि उत्पादन  स्िल से बेचेंगे। 

ख दिा हिके्रता,  िोक व्यापािी तिा jica 

परियोजना के माद्यम से । प्रािुंभ में उत्पाद को 

1 दकलोग्राम पैकेि में बेचा जाएगा।  

6 उत्पाद की ब्ाुंसडुंग  सीआईजी/एसएचजी स्ति पि उत्पाद की 

ब्ाुंसडुंग  किके उत्पाद का हिपिन दकया 

जाएगा। बाद में इस गहतहिहध  को क्लस्िि 

स्ति पि ब्ाुंसडुंग की आिश्यकता िो सकती ि ै

7 उत्पाद "नािा"  "एसएचजी का एक उत्पाद" 

स्वोट  हवशे्लिण 

❖ ताकत- 

 क छ एसएचजी सदस्यों द्वािा गहतहिहध पिले से िी की जा ििी ि ै

 कच्चा माल आसानी स ेउपलब्ध 

 हनमािि प्रदक्रया सिल ि ै

 उहचत पैककुं ग औि परिििन के हलए आसान 

 उत्पाद की रिकाऊ क्षमता लम्बी ि ै

 उत्पाद का शेल्फ जीिन लुंबा ि ै 

❖ कमजोिी-  

 हनमािि प्रदक्रया / उत्पाद पि तापमान, आरिता, नमी का प्रभाि। 

 अत्याहधक श्रमसाध्य कायि। 

 सदी औि बिसात के मौसम में उत्पाद हनमािि चक्र में िृहद्ध । 

❖ अवसि -  

 उत्सि औि शादी के अिसि में उच्च माुंग 

 दहैनक / सािाहिक खपत औि सभी मौसमों में सभी खिीदािों द्वािा उपभोग 

 JICA परियोजना का  सियोग 

 

❖ खतिे / जोखखम -  

  सदी औि बिसात के मौसम में हनमािि औि पैकेसजुंग के समय तापमान, नमी का प्रभाि। 

 कच्च ेमाल की कीमत में अचानक िृहद्ध  

 प्रहतस्पधी बाजाि 

 LOCKDOWN जैसी  हस्तहियााँ  

 

सदस्ो ंके बीच प्रबंधन का हवविण  

आपसी सिमहत से एसएचजी समूि के सदस्य कायि को अुंजाम दनेे के हलए अपनी भूहमका औि हजम्मेदािी तय 

किेंगे। सदस्यों के बीच उनकी मानहसक औि शािीरिक क्षमता के अन साि काम का बुंििािा दकया जाएगा। 

 समूि के क छ सदस्य पूिि-उत्पादन प्रदक्रया में शाहमल िोंग े(अिाित कच्च ेमाल की खिीद आदद) 
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 क छ समूि के सदस्य उत्पादन प्रदक्रया में शाहमल िोंगे। 

 समूि के क छ सदस्य पैकेसजुंग औि माकेटिुंग में शाहमल िोंगे। 

आहथाक हवविण 

ऐ  पंूजी लागत     

क्रम संख्या   हवविण मात्रा इकाई   कुल िाहश (रु.) 

1 ग्राइंडि मशीन (1-2 एचपी) स्थापना सवहत  2  15000 30,000   

2 वाटि टब (40-50 लीटि) 4  500 2000 

3 
भंडािण के वलए डर म (प्लास्टिक, 80-100 

लीटि) - पानी, दाल कच्चा माल आवद  के वलए  

4 
 
1000 

4000 

4 प्लास्टिक शीट (40 * 60 इंच) 3- 4  LS 1000 

5 प्लास्टिक मर्  5  LS 500 

6 िसोई के उपकिण   LS 3000 

7 पानी की छलनी   LS 1500 

8 तैयाि उत्पाद भंडािण, अलमािी / िैक 3-4  LS 5000 

9 
वडवजटल भाितोलन से्कल/से्कल मशीन 

 

2 
 
1000 

2000 

10 
पॉली सीवलंर् टेबल टॉप हीट सीलि प्लास्टिक 

पाउच पैकेवजंर् मशीनें 

1 
 
2000 

2000 

11 एप्रन, टोपी, प्लास्टिक के हाथ के दस्ताने आवद 8  एलएस 1000 

12 कुवसायां, टेबल   एलएस 5000 

13 सूखाने वाली मशीन  1  6000 6000 

  कुल पंूजीगत लागत (ए) =    63,000 
 

बी  आवती लागत 

क्रम संख्या   हवविण इकाई मात्रा मूल्य कुल िाहश (रु) 

1 कच्चा माल (दाल) वकग्रा/माह 300 120 36,000 

2 कच्चा माल (मसाला) वकग्रा/माह 45 200 9,000 

3 वकिाया कमिे का  माह 1 200 200 

4 श्रम (एसएचजी सदस्ो ंवािा वकया जाएर्ा) 5 घंटा 150 50 7500 

5 पैकेवजंर् सामग्री माह 1 300 300 

6 परिवहन लार्त माह 1 500 500 

7 
अन्य (लेखा सामग्री, वबजली, पानी का वबल, 

मशीन की मिम्मत इत्यावद ) 

माह 1 1000 1000 

 आवती लार्त 54,500 

कुल आवती लागत  = 

(आवती लागत- श्रम लागत) काया/श्रम के रूप में एसएचजी सदस्ो ंद्वािा हकया जाएगा। 
47,000 
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सी. उत्पादन की लागत (माहसक)  

क्रम 

संख्या   
हवविण 

िावश (रु) 

1 कुल आवती लार्त 47,000 

2  वावषाक पंूजीर्त लार्त पि मूल्यह्रास 10%  500 

 कुल  47,500 

 

 

डी. हबक्री मूल्य गणना (प्रहत चक्र)  

क्रम 

संख्या   
हवविण 

इकाई 
मात्रा 

िाहश (रु)  

1 उत्पादन की लार्त 
वकलो 

1 
190 यह उत्पादन की मात्रा 

के रूप में घट जाएर्ी 

2 वतामान बाजाि मूल्य वकलो 1 300  

3 
एसएचजी वािा अपेवक्षत वबक्री 

मूल्य 

रु 
1 

260  

 

2. आय औि व्यय का हवशे्लिण : 
क्रम 

संख्या 
हवविण 

िाहश (रु) 

1 10% वावषाक पंूजीर्त लार्त पि मूल्यह्रास 500 

2 कुल आवती लार्त 47,000 

3 प्रवत माह कुल उत्पादन (वकलो) 250 वकग्रा (मात्रा) 

4 वबक्री मूल्य (प्रवत वकलोग्राम) 260 

5 आय सृजन ( 250*260) 65,000 

6 शुद्ध लाभ (65,000 - 47,500) 17,500 

7 शुद्ध लाभ 

● लाभ का ववतिण मावसक/वावषाक आर्ाि पि 

सदस्ो ं के बीच समान रूप से ववतरित वकया 

जाएर्ा। 

● लाभ का उपयोर् आवती लार्त को पूिा 

किने के वलए वकया जाएर्ा। 

● लाभ का उपयोर्  अर्ले  वनवेश के वलए  

वकया जाएर्ा  
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फंड की आवश्यकता 
क्रम 

संख्या   
हवविण 

कुल िाहश (रु) परियोजना 

योगदान 

एसएचजी योगदान 

1 कुल पंूजीर्त लार्त 63,000 47, 250 15,750 

2 कुल आवती लार्त 47,000 0 47,000 

3 
प्रवशक्षण/क्षमता वर्ान / कौशल 

उन्नयन 

50,000 50,000 0 

 कुल  1,60,000 97,250 62,750 

नोट -  

● पंूजीगत लागत – 75 %पंूजीर्त लार्त परियोजना के वािा वहन वकया जाएर्ा  (75% अनुसूवचत जाती 

तथा मवहलाओ ंके वलए ) 
● आवती लागत एसएचजी/सीआईजी वािा वहन वकया जाना है। 
● प्रहशिण/िमता हनमााण/कौशल उन्नयन - परियोजना वािा वहन वकया जाना है। 

  

हनहध के स्रोत: 

परियोजना सहायता;                 ● पंूजीर्त लार्त का 75% मशीनिी 

इत्यावद की खिीद के वलए इसे्तमाल वकया 

जाएर्ा  (75% अनुसूवचत जाती तथा 

मवहलाओ ंके वलए) 

● 1 लाख रुपये रिवॉस्टवंर् के रूप में 

एसएचजी बैंक खाते में जमा वकए जाएंरे्। 

● प्रवशक्षण/क्षमता वृस्टद्ध /कौशल 

उन्नयन की  लार्त। 

सभी औपचारिकताओ ं का 

पालन किने के बाद संबंवर्त 

डीएमयू/एफसीसीयू वािा 

मशीनिी/उपकिणो ं की खिीद 

की जाएर्ी। 

 

एसएचजी योर्दान ● पंूजीर्त लार्त का 25% एसएचजी 

वािा वहन वकया जाएर्ा  (25% अनुसूवचत 

जाती तथा मवहलाओ ं के वलए) इसमें 

मशीनिी के अलावा अन्य 

सामग्री/उपकिणो ंकी लार्त शावमल है।  

● आवती लार्त स्वयं सहायता समूह 

वािा वहन की जाएर्ी 

 

प्रहशिण/िमता वृखि /कौशल उन्नयन 

प्रवशक्षण/क्षमता वृस्टद्ध/कौशल उन्नयन की लार्त परियोजना वािा वहन की जाएर्ी। 

 वनम्नवलस्टखत कुछ प्रवशक्षण/क्षमता वृस्टद्ध/कौशल उन्नयन प्रस्ताववत/आवश्यक हैं: 



14 
 

● कचे्च माल की प्रभावी खिीद  लार्त  

● रु्णवत्ता वनयंत्रण 

● पैकेवजंर् औि ववपणन 

● ववत्तीय प्रबंर्न 

 

3. बे्रक-ईवन प्वाइंट की गणना 

 

= पंूजीर्त व्यय/वबक्री मूल्य (प्रवत वकलो) - उत्पादन की लार्त ( प्रवत वकग्रा) 

= 60000/(260-190) 

= 857 वकग्रा 

इस प्रवक्रया में 857 वकग्रा बडी बेचने के बाद बे्रक ईवन प्राप्त होर्ा। इसवलए 3-4 महीने में बे्रक ईवन हावसल 

कि वलया जाएर्ा।  

4. आय के अन्य स्रोत: 

ग्रामीणो/ंस्थानीय लोर्ो ंकी दाल, रे्हं, मक्का आवद पीसने से होने वाली आय। 

5. बैंक ऋण चुकौती - यवद ऋण बैंक से वलया र्या है तो यह नकद ऋण सीमा के रूप में होर्ा औि सीसीएल के 

वलए पुनभुार्तान अनुसूची नही ंहै; हालांवक, सदस्ो ंसे मावसक बचत औि चुकौती िसीद सीसीएल के माध्यम से 

भेजी जानी चावहए। 

● सीसीएल में, एसएचजी के बकाया मूलर्न का बैंको ं को साल में एक बाि पूिा भुर्तान वकया जाना 

चावहए। ब्याज िावश का भुर्तान मावसक आर्ाि पि वकया जाना चावहए।  

● अववर्   ऋणो ंमें चुकौती , बैंको ंमें चुकौती अनुसूची के अनुसाि की जानी चावहए।  

 

6. हनगिानी पिहत - प्रािंवभक चिण में लाभावथायो ंका आर्ाि िेखा सवेक्षण औि वावषाक सवेक्षण वकया जाएर्ा। 

वनर्िानी के वलए कुछ प्रमुख संकेतक इस प्रकाि हैं: 

● समूह का आकाि 

● फंड प्रबंर्न 

● वनवेश  

● आय सृजन 

● उत्पादन स्ति 

● उत्पाद की रु्णवत्ता 

● बेची र्ई मात्रा 

● बाजाि पहंच 
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व्यिसाय योजना  

 आचाि बनाना औि इसका मलू्यिधिन  

द्वािा 

मााँ द गाि स्ियुं सिायता समिू  

कायिकािी सािाुंश 

अचाि बनाने की आय सृजन गहतहिहध का चयन मााँ द गाि स्ियुं सिायता समूि द्वािा दकया गया ि।ै यि 

आईजीए इस स्ियुं सिायता समूि की सभी महिलाओं द्वािा दकया जाएगा। इस समूि द्वािा प्रािुंभ में गलगल, 

आुंिला आदद का अचाि औि आुंबला का चूिि बनाया जाएगा। यि गहतहिहध इस समूि की क छ महिलाओं द्वािा 

पिले से िी की जा ििी ि।ै यि व्यािसाहयक गहतहिहध समूि के सदस्यों द्वािा मौसमी समय मे की 

जाएगी। अचाि बनाने की प्रदक्रया में लगभग 7 ददन लगत ेिैं. उत्पादन प्रदक्रया में सफाई, ध लाई, पीसने, हमश्रि, 

स खाने आदद जैसी प्रदक्रया शाहमल ि।ै प्रािुंभ में समूि गलगल औि आुंिला के अचाि का हनमािि किेगा। उत्पाद 

सीधे समूि द्वािा या पिोक्ष रूप से ख दिा हिके्रताओं औि हनकि बाजाि के पूिे हिके्रताओं के माध्यम से बेचा 

जाएगा। 

आय सजृन गहतहिहध स ेसुंबुंहधत उत्पाद का हिििि 

उत्पाद का नाम :: आचाि बनाना औि इसका मलू्यिधिन 

उत्पाद पिचान की हिहध :: यि गहतहिहध पिले से िी क छ स्ियुं सिायता 

समूि महिलाओं द्वािा की जा ििी ि ैऔि समूि के 

सदस्यों द्वािा तय दकया गया ि ै

एसएचजी/सीआईजी/क्लस्िि सदस्यों 

की सिमहत 

:: िाुं 

उत्पादन प्रदक्रयाओं का हिििि 

 समूि गलगल, आुंिला आदद का अचाि बनाएगा। यि व्यिसाहयक गहतहिहध समूि के सदस्यों द्वािा 

मौसमी समय में की जाएगी। 

 अचाि बनान ेकी प्रदक्रया में लगभग 7 ददन लगते िैं। 

 उत्पादन प्रदक्रया में सफाई, ध लाई, पीसने, हमश्रि, स खाने आदद जैसी प्रदक्रया शाहमल ि।ै 

 प्रािुंभ में समूि मौसम के दौिान इलाके में उपलब्ध स्िानीय फलों के हलए प्रहत माि 100 दकलो अचाि 

का हनमािि किेगा औि अन्य उत्पाद भी बनाएगा हजसमें समान उत्पादन प्रदक्रया का उपयोग िोता ि ै। 

उत्पादन योजना का हिििि 

  

गलगल के अचाि का उत्पादन चक्र 

(ददनों में) 

:: 7 ददन 
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आुंिला अचाि का उत्पादन चक्र (ददनों 

में) 

  7 ददन 

प्रहत चक्र आिश्यक जनशहि (सुं।) : जैसी ज़रूित 

कच्चे माल का स्रोत :: स्िानीय सामग्री 

अन्य सुंसाधनों का स्रोत :: स्िानीय बाजाि / म ख्य बाजाि 

गलगल के अचाि के हलए प्रहत चक्र 

आिश्यक मात्रा (दकलोग्राम) 

:: 50 दकलो गलगल के अचाि के हलए 40 दकलो 

गलगल औि 10 दकलो मसाला चाहिए 

आुंिला के हलए प्रहत चक्र आिश्यक 

मात्रा (दकलोग्राम) 

  50 दकलो आुंिला अचाि के हलए 35 दकलो 

आुंिला औि 15 दकलो मसाला चाहिए 

प्रहत चक्र अपेहक्षत उत्पादन (दकग्रा) :: 50 दकलो प्रत्येक 

  

 

कच्च ेमाल की आिश्यकता औि अपहेक्षत उत्पादन 

 अन  

क्रमाुंक 

कच्चा माल इकाई समय मात्रा 

(लगभग) 

िाहश प्रहत 

दकलो (रु.) 

क ल िकम अपहेक्षत 

उत्पादन 

माहसक 

(दकग्रा) 
1 गलगल दकलोग्राम मिीने के 100 20 2000   

125 2 मसाला दकलोग्राम मिीने के 25 150 3750 

  
1 आुंिला दकलोग्राम मिीने के 100 30 3000 125 

2 मसाला दकलोग्राम मिीने के 25 150 3750 

माकेटिुंग/हबक्री का हिििि 

 1 सुंभाहित बाजाि स्िान स ुंदिनगि- 37, मुंडी- 45 दकमी, बल्द्वाडा - 5 दकमी 

2 इकाई से दिूी 
3 बाजाि में उत्पाद की माुंग  दैहनक माुंग 

4 बाजाि की पिचान की प्रदक्रया समूि के सदस्य, स्िानीय िोिल व्यिसाहययों से उनकी माुंग के हलए 

िि मिीने सुंपकि  किेंगे औि बाजाि में माुंग, ख दिा हिके्रता / िोक 

हिके्रता का चयन / सूची किेंग।े प्रािुंभ में उत्पाद हनकि बाजािों में 

बेचा जाएगा। 

5 उत्पाद की माकेटिुंग ििनीहत स्ियुं सिायता समूि सदस्य अपने उत्पाद को सीधे गाुंि की द कानों 

औि हनमािि स्िल/द कान से बेचेंगे। इसके अलािा ख दिा हिके्रता 

द्वािा, हनकि बाजािों के िोक व्यापािी। प्रािुंभ में उत्पाद 0.5-1 

दकलोग्राम पैकेसजुंग में बेचा जाएगा। 
6 उत्पाद ब्ाुंसडुंग  सीआईजी/एसएचजी स्ति पि सीआईजी/एसएचजी की ब्ाुंसडुंग 

किके उत्पाद का हिपिन दकया जाएगा। बाद में इस IGA को 

क्लस्िि स्ति पि ब्ाुंसडुंग की आिश्यकता िो सकती ि ै
7 उत्पाद "नािा" " मााँ द गाि गलगल का अचाि औि चिनी" 
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मााँ द गाि स्ियुं सिायता समिू के सदस्य  

 

स्िोि हिश्लिेि 

ताकत - 

 गहतहिहध पिले से िी क छ एसएचजी सदस्यों द्वािा की जा ििी ि ै

 कच्चा माल आसानी स ेउपलब्ध 

 हनमािि प्रदक्रया सिल ि ै

 उहचत पैककुं ग औि परिििन में आसान 

 उत्पाद शेल्फ जीिन लुंबा ि ै

 घि का बना, कम लागत 

 कमजोिी - 

 हिहनमािि प्रदक्रया/उत्पाद पि तापमान, आरिता, नमी का प्रभाि। 

 अत्यहधक श्रमसाध्य कायि। 

 अन्य प िाने औि प्रहसद्ध उत्पादों के साि प्रहतस्पधाि । 

 मौका - 
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 म नाफे के अच्छे अिसि िैं क्योंदक उत्पाद की लागत अन्य समान शे्रहियों के उत्पादों की त लना में कम 

ि।ै 

 द कानों फास्िफूड स्िालों, ख दिा हिके्रताओं, िोक व्यापािी, कैं िीन िेस्तिाुं औि िसोइया गृहिहियों में 

उच्च माुंग ब़ि ेपैमाने पि उत्पादन के साि हिस्ताि के अिसि िैं। 

 सभी मौसमों में सभी खिीदािों द्वािा दहैनक/सािाहिक खपत औि उपभोग । 

 

खतिे / जोहखम - 

 हिशेि रूप से सदी औि बिसात के मौसम में हनमािि औि पैकेसजुंग के समय तापमान, नमी का प्रभाि 

। 

 कच्चे माल के दामों में अचानक हुई बढोतिी । 

 प्रहतस्पधी बाजाि । 

  

सदस्यों के बीच प्रबुंधन का हिििि 

आपसी सिमहत से स्ियुं सिायता सम ि के सदस्य कायि को अुंजाम दनेे के हलए अपनी भूहमका औि 

हजम्मेदािी तय किेंगे। सदस्यों के बीच उनकी मानहसक औि शािीरिक क्षमता के अन साि काम का 

बुंििािा दकया जाएगा। (श्रम हिभाग) 

 समूि के क छ सदस्य पूिि-उत्पादन प्रदक्रया में शाहमल िोंगे (अिाित - कच्चे माल का सुंग्रि आदद) 

 क छ समूि सदस्य उत्पादन प्रदक्रया में शाहमल िोंगे। 

 समूि के क छ सदस्य पैकेसजुंग औि माकेटिुंग में शाहमल िोंगे। 

 

अििशास्त्र का हिििि : 

 

ए। पूुंजी लागत 

अन  

क्रमाुंक 
हिििि मात्रा यहूनि मलू्य 

क ल िाहश 

(रु.)  

1 हमक्सि 2 4000 8,000 

2 सब्जी हनजिलीकिि 1 40000 40,000 

3 तोल मशीन  1 2000 2,000 

4 िसोईघि के उपकिि   लगभग 3000 

5 िाि से सुंचाहलत जाि सीसलुंग मशीन 1 15000 15000 

  क ल पूुंजीगत लागत (ए) =     68,000 

 बी। आिती लागत 



19 
 

अन  

क्रमाुंक 
हिििि इकाई मात्रा कीमत 

क ल िाहश (रु.) 

1 गलगल दकग्रा/माि 100 20 2000 

2 कच्चा माल (मसाला) दकग्रा/माि 50 150 7500 

3 आुंिला दकग्रा/माि 100 30 3000 

4 पैकेसजुंग सामग्री मिीना लगभग 5000 5000 

5 परिििन मिीना 1 1000 1000 

6 अन्य (हस्िि, हबजली, पानी का हबल, 

मशीन की मिम्मत)  

मिीना 1 1000 1000 

7 आचाि के दो कवुं िल उत्पादन के हलए  

दो घुंिे / ददन। 03 ददन के हलए पाुंच 

महिलाओं के क ल 30 घुंिे जोदक 8 घुंिे 

के हिसाब से श्रम लागत 04 ददन@ 

300/-  /ददन 

ददन 04 300 1200 

  आिती लागत       20700 

  

उत्पादन की लागत (माहसक)   

हिििि िाहश (रु.) 

क ल आिती लागत 20700 

पूुंजीगत लागत पि सालाना 10% मूल्यह्रास 6800 

क ल 27500 

 

 

 

 

  

गलगल के अचाि का हिक्रय मलू्य गिना(प्रहत चक्र) 

हिििि इकाई िाहश (रु.) 

बनाने की कीमत  दकलोग्राम 82.8 

ितिमान बाजाि मूल्य दकलोग्राम 250-300 

अपेहक्षत हबक्री मूल्य रुपय े 200 

  

आुंिला अचाि के हलए हबक्री मलू्य गिना (प्रहत चक्र) 

हिििि इकाई िाहश (रु.) 

बनाने की कीमत दकलोग्राम 143 

ितिमान बाजाि मूल्य दकलोग्राम 200-300 

अपेहक्षत हबक्री मूल्य रुपय े 240 
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आय औि व्यय का हिश्लिेि (माहसक):    

हिििि िाहश (रु.) 

पूुंजीगत लागत पि सालाना 10% मूल्यह्रास 6800 

क ल आिती लागत 20700 

प्रहत माि क ल उत्पादन गलगल का अचाि (दकलोग्राम) 125 

हिक्रय मूल्य (प्रहत दकग्रा) 200 

आय सृजन (200*125) 25000 

प्रहत माि क ल उत्पादन आुंिला अचाि (दकलो) 125 

हिक्रय मूल्य (प्रहत दकग्रा) 240 

आय सृजन (240*125) 30000 

श द्ध लाभ (55000-20700) 34300 

श द्ध लाभ का हितिि लाभ माहसक/िार्ििक आधाि पि सदस्यों के बीच 

समान रूप से हितरित दकया जाएगा। 

लाभ का उपयोग आिती लागत को पूिा किन ेके 

हलए दकया जाएगा। 

IGA में आगे हनिेश के हलए लाभ का उपयोग 

दकया जाएगा 

हित ्आिश्यकता: 

हिििि 
क ल िाहश 

(रु.) 

परियोजना 

योगदान 

एसएचजी 

योगदान 

क ल पूुंजी लागत 
68000 51000 17000 

क ल आिती लागत 
20700 0 20700 

प्रहशक्षि/क्षमता हनमािि/कौशल 

उन्नयन 

50,000 50,000 0 

क ल 138700 101000 37700 

 

 

ध्यान दें-  

 पूुंजीगत लागत - परियोजना के तित किि की जाने िाली पूुंजीगत लागत का 75% 

  आिती लागत - स्ियुं सिायता सम ि /सीआईजी द्वािा ििन दकया जाना। 

 प्रहशक्षि/क्षमता हनमािि/कौशल उन्नयन - परियोजना द्वािा ििन दकया जाएगा 
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हित ्के स्रोत: 

 परियोजना 

का 

समििन       

        

 पूुंजीगत लागत का 75% 

मशीनिी औि उपकििों की 

खिीद के हलए उपयोग दकया 

जाएगा 

  SHG बैंक खात ेमें 1 लाख रुपये 

तक जमा दकए जाएुंगे। 

 प्रहशक्षि/क्षमता हनमािि/कौशल 

उन्नयन लागत। 

 सुंबुंहधत 

डीएमय/ूएफसीसीयू 

द्वािा सभी कोडल 

औपचारिकताओं का 

पालन कित े हुए 

मशीनिी/उपकििों 

की खिीद की 

जाएगी। 

 स्ियुं 

सिायता 

सम ि 

योगदान 

 पूुंजीगत लागत का 25% स्ियुं 

सिायता समूि द्वािा ििन दकया 

जाएगा, इसमें मशीनिी के 

अलािा अन्य सामग्री/उपकििों 

की लागत शाहमल ि।ै 

 स्ियुं सिायता सम ि द्वािा ििन 

की जाने िाली आिती लागत 

   

 प्रहशक्षि/क्षमता हनमािि/कौशल उन्नयन 

प्रहशक्षि/क्षमता हनमािि/कौशल उन्नयन लागत परियोजना द्वािा ििन की जाएगी। 

 हनम्नहलहखत क छ प्रहशक्षि/क्षमता हनमािि/कौशल उन्नयन प्रस्ताहित/आिश्यक िैं:  

 कचे्च माल की लागत प्रभािी खिीद 

 ग िित्ता हनयुंत्रि 

 पैकेसजुंग औि माकेटिुंग 

 हित्तीय प्रबुंधन 

 ब्के-ईिन पॉइुंि की गिना 

  

= पूुंजीगत व्यय/हिक्रय मलू्य (प्रहत दकग्रा)-उत्पादन की लागत (प्रहत दकग्रा) 

= 100000/ (200-82.80) 

= 854 दकलो 

इस प्रदक्रया में 854 दकलो आचाि बेचने के बाद बे्क ईिन प्राि दकया जाएगा ।  

  आय के अन्य स्रोत: 

ग्रामीिों/स्िानीय लोगों की गलगल, आिला, दाल, गेहुं, मक्का आदद पीसन ेसे आय। 

  

बैंक ऋि च कौती - यदद ऋि बैंक से हलया गया ि ै तो यि नकद ऋि सीमा के रूप में िोगा औि सीसीएल के हलए 

प नभ िगतान अन सूची निीं ि;ै िालाुंदक, सदस्यों से माहसक बचत औि च कौती िसीद सीसीएल के माध्यम से भेजी जानी 

चाहिए। 
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 सीसीएल में, एसएचजी के बकाया मूलधन का बैंकों को साल में एक बाि पूिा भ गतान दकया जाना चाहिए। ब्याज 

िाहश का भ गतान माहसक आधाि पि दकया जाना चाहिए। 

 सािहध ऋिों में, च कौती बैंकों में च कौती अन सूची के अन साि की जानी चाहिए। 

हनगिानी हिहध - 

 िीएफडीएस की सामाहजक लेखा पिीक्षा सहमहत आईजीए की प्रगहत औि प्रदशिन की हनगिानी किेगी औि प्रक्षेपि के 

अन साि इकाई के सुंचालन को स हनहित किन ेके हलए यदद आिश्यक िो तो स धािात्मक कािििाई का स झाि देगी। 

 एसएचजी को प्रत्येक सदस्य के आईजीए की प्रगहत औि प्रदशिन की समीक्षा किनी चाहिए औि प्रक्षेपि के अन साि 

इकाई के सुंचालन को स हनहित किन ेके हलए यदद आिश्यक िो तो स धािात्मक कािििाई का स झाि देना चाहिए। 

हनगिानी के हलए क छ प्रम ख सुंकेतक इस प्रकाि िैं: 

 समूि का आकाि 

 हनहध प्रबुंधन 

 हनिेश 

 आय उपाजिन 

 उत्पाद की ग िित्ता 

परियोजना की क ल लागत ि ै

पूुंजीगत लागत = 63,000/- 

आिती लागत = 47000/- 

ब़िी बनान ेके हलए क ल =1,10,000/- 

आचाि बनाना औि इसका मलू्यिधिन परियोजना की लागत ि ै

पूुंजीगत लागत = 68,000/- 

आिती लागत = 20700/- 

आचाि बनाना औि इसका मलू्यिधिन परियोजना के हलए क ल = 88700/- 

व्यिसाय योजना का क ल योग रु. केिल 1,98,700/- 

  

 क्रम 

सुंख्या  

व्यिसाय योजना पूुंजीगत 

लागत 

आिती 

लागत 

परियोजना 

का हिस्सा 

लाभािी 

अुंशदान 

क ल लागत 

1. ब़िी बनाना 63,000/- 47,000 47,250/- 62,750/- 1,10,000/- 

2. आचाि बनाना 

औि इसका 

मूल्यिधिन 

68,000/- 20,700/- 51,000/- 37,700/- 88,700/- 

 क ल 1,31,000/- 67,700/- 98,250/- 1,00,450/- 1,98,700/- 
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